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APAS OSASCO • SAÚDE

Dengue aumentou nesse início de ano, 
cuidados e prevenção do mosquito

O Ministério da Saúde 
monitora o aumento de casos 
de dengue em São Paulo 
no início de 2025. O estado 
está entre os seis com maior 
possibilidade de aumento 
na incidência de casos de 
dengue neste ano. Segundo 
modelagens do InfoDengue, 
a situação será acompanhada 
de perto, pois apresenta sinais 
de crescimento nas infecções, 
transmitidas pelo mosquito 
Aedes aegypti. 

“Infelizmente, os casos 
de morte também estão 
aumentando. Por isso, vamos 

esclarecer alguns pontos e 
dar algumas dicas para evitar 
que o problema se alastre 
ainda mais. O Aedes aegypti 
é o mosquito transmissor da 
dengue e da febre amarela 
urbana. Menor do que os 
mosquitos comuns, ele é 
preto com listras brancas 
no tronco, na cabeça e nas 
pernas. Esse mosquito põe 
seus ovos em recipientes 
como latas, garrafas vazias, 
pneus, calhas, caixas d’água 
descobertas, pratos sob vasos 
de plantas ou qualquer outro 
objeto que possa armazenar 

água da chuva. Além disso, 
o mosquito também pode 
encontrar criadouros naturais, 
como bromélias, bambus e 
buracos em árvores. 

A dengue clássica apre-
senta sintomas como febre 
alta desde o início, com tem-
peraturas superiores a 38,5ºC, 
dores intensas de cabeça, 
nos olhos e nos músculos do 
corpo inteiro. Em metade dos 
casos, manchas avermelhadas 
surgem pelo corpo por volta 
do 4º dia da infecção. Tam-
bém são comuns calafrios, 
náuseas e vômito. 

A melhor forma de 
prevenir a dengue é eliminar 
os focos de água parada, onde 
o mosquito Aedes aegypti se 
prolifera. Também é possível 
se proteger usando repelen-
tes e vacinando-se. A vacina 
Qdenga é indicada para 
pessoas de 4 a 60 anos de 
idade, que nunca tiveram 
dengue ou que já tiveram a 
infecção anteriormente. Ela 
é disponibilizada gratuita-
mente pelo SUS e a aplicação 
é feita em um esquema de 
duas doses, com intervalo de 
90 dias entre elas. 

A Apas Osasco tem feito 
sua parte para evitar que a 
dengue se alastre, mas essa 
é uma luta de todos nós. Pre-
cisamos fazer a nossa parte. 
Se sentir algum dos sintomas, 
procure um atendimento 
médico. O infectologista é 
o médico especialista em 
dengue, mas outros profissio-
nais, como o clínico geral ou 
pediatra, também podem ser 
consultados. A dengue hemor-
rágica é um quadro grave que 
exige atenção médica imedia-
ta, pois pode ser fatal. Vamos 
juntos combater a dengue! 

Odontologia digital traz um pós-operatório 
menos dolorido e uma recuperação mais rápida

Você, associado, já ou-
viu falar em implante den-
tário digital? Essa novidade 
está transformando a expe-
riência e os processos odon-
tológicos. O Jornal Osapas 
conversou com o dentista 
especialista nessa metodo-
logia, Dr. Eduardo Mukai, 
para entender as diferenças 
e os benefícios que ela traz 
aos pacientes.

O implante dentário di-
gital é um tratamento que 
utiliza tecnologias digitais 
para criar modelos 3D da 
boca do paciente e planejar 
o implante. Dentre as van-
tagens do implante digital, 
destacam-se: planejamento 
mais eficiente, pois o com-
putador permite simular 
o procedimento cirúrgico, 
tornando o planejamento 
mais rápido e preciso; ci-
rurgia menos invasiva, já 
que a cirurgia guiada por 
computador dispensa o uso 
de bisturi e pontos, resul-

ciente” garantiu Dr. Mukai. 
Menos de 4% dos dentis-
tas tem essa formação, em 
odontologia digital, uma 
ótima oportunidade aos 
dentistas que querem atuar 
com essa tecnologia.

O Dr. Eduardo é respon-
sável pela clínica MUKAI 
- Instituto de Odontologia 
Digital, especializada em 
implantes dentários digi-
tais. A clínica está localiza-
da na Av. Conselheiro Car-
rão, 1530 - Vila Carrão, São 
Paulo - SP, CEP: 03402-001. 
Para agendar uma avalia-
ção, entre em contato pelo 
tel.: (11) 9.4969-9415. 

Em breve, a Apas Osas-
co trará essa tecnologia 
aos nossos associados, em 
parceria com o Dr. Eduardo 
Mukai. Aguardem mais essa 
novidade! A Apas está sem-
pre se reinventando para 
atender a todos com exce-
lência, trazendo inovações e 
tendências! 

tando em um procedimento 
menos traumático; maior 
precisão; menor dor, pois a 
ausência de cortes e pontos 
proporciona um pós-opera-
tório menos dolorido e uma 
recuperação mais rápida; e 
próteses mais precisas. 

O Dr. Eduardo Mukai 
é cirurgião-dentista com 
11 anos de experiência em 
Odontologia Digital. É espe-
cialista em Implantodontia, 

mestre em Odontologia pela 
USP e doutorando em Próte-
se Dentária na USP. Com seu 
talento como educador e 
propagador da Odontologia 
Digital, fundou o Instituto 
de Odontologia Digital (IOD) 
em 2017, que atualmente é o 
mais completo do Brasil. Já 
formou mais de 2 mil alunos 
e continua a estudar e a criar 
soluções inovadoras com 
grande impacto em diversas 

especialidades. É KOL (Key 
Opinion Leader) e consultor 
da Dentsply Sirona desde 
2013, além de colaborar com 
outras empresas nas áreas 
de Implantodontia, Dentísti-
ca e Endodontia.

Além de ser melhor para 
o paciente, garante ser mais 
seguro e preciso aos dentis-
tas: “em muitas cirurgias 
guiadas, não precisamos 
nem tocar na gengiva do pa-

O Dr. Eduardo Mukai é 
cirurgião-dentista, com 

11 anos de experiência 
em Odontologia Digital


